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Nya behandlingsalternativ
for Alzheimer och demens
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Alzheimers sjukdom &dr uppkallad efter Alois Alzheimer,
den tyske psykiatriker som var forst med att beskriva
symptomen 1906. Sjukdomen dr den vanligaste orsaken
till demens.

Demens ar ett tillstand dér de kognitiva férmagorna
forsamras pa grund av sjukdomen. Ordet demens harror
fran latin och betyder ”utan sinne”. Man vet inte riktigt
vad det dr som far demens att utvecklas, men troligen
beror det pa forandringar i hjarnan. Det finns mer &n
200 sjukdomar som orsakar demens, varav Alzheimers
sjukdom star for 60—70 procent av fallen. Idag finns det
inget botemedel, och sjukdomen kan utvecklas under en
period pa nagra ar till flera decennier fram till dess att
patienten avlider av sjukdomen.

Sjukdomen orsakas av att tva olika proteiner, beta-
amyloid och tau, byggs upp i hjarnan. Beta-amyloid-
proteiner ackumuleras mellan nervceller, dar de orsakar
férandringar och inflammation i hjarnvavnaden. Tau-
proteiner ackumuleras inuti nervcellerna och orsakar
skador som gor att cellerna inte kan kommunicera och
déarefter forstors de. Alzheimers sjukdom fGrstér alltsa
hjarnceller och far patientens hjarna att krympa. I tidigt
stadium paverkar sjukdomen vanligtvis de omraden
i temporalloben som hanterar minnet. Relativt snabbt
forsdamras dven andra funktioner, sasom tal och motorik.

Nya innovativa behandlingar

kan vara pa vig

Det finns inga ldkemedel som kan bota Alzheimers sjuk-
dom idag, men ldkemedelsbolag som Eli Lilly, Biogen
och Novo Nordisk forsoker utveckla innovativa terapier.
Eli Lilly och Biogen har tagit fram ldakemedelsbaserade
behandlingar som syftar till att paverka och forhindra
hjarnans produktion av beta-amyloidproteiner, medan
Novo Nordisks lakemedel GLP-1 férhindrar produktion av
tauproteiner och inflammation i nervcellerna.

Eli Lilly har genomfort en fas 2-studie pa en liten grupp
patienter med lyckat resultat. For ndrvarande pagar en
dialog med amerikanska lakemedelsmyndigheten FDA om
utformningen av den avgorande fas 3-studien.
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Novo Nordisks GLP-1 for behandling av Alzheimers
sjukdom utvecklades ursprungligen for att behandla
diabetes. Vi rdknar med att ldkemedlet under sommaren
aven ska godkannas for behandling av fetma. Nar man
behandlade diabetespatienter med GLP-1 upptickte
Novo Nordisk dven att dessa patienter hade en signifikant
lagre risk for Alzheimer och demens dn patienter som
inte hade fatt GLP-1 — se figur 1 nedan.

Figure 1: Lagre risk fér demens med
GLP-1
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I tre stora studier med data fran mer dn 15.000 patienter har
Novo Nordisk visat att GLP-1 minskade risken fér demens
med cirka 50 procent hos dessa patienter. Novo Nordisk
har ocksa studerat anvandningen av GLP-1 genom det
danska rikstdckande hédlsoregistret och amerikanska
Det
470.000 observationer och den amerikanska databasen

databasen Truven. danska registret innehdll
inneholl mer 4n 300.000 observationer. Slutsatsen fran
de tva databaserna ar att de danska uppgifterna indikerar
en 25 procent lagre risk att utveckla demens efter 2,5 ar,
medan de amerikanska uppgifterna indikerar att risken

for demens efter tva ar &r cirka 30 procent ldgre.

Vi foljer noga de nya behandlingsmetodernas utveckling.
Anledningen &r bade att den potentiella efterfragan pa
behandlande 1dkemedel kommer att vara betydande och
for att en effektiv behandling avsevart skulle kunna minska
vardkostnaderna, vilka kommer att 6ka under de ndrmaste
decennierna till f6ljd av den demografiska utvecklingen.

Amerikanska ldkemedelsmyndighetens granskning av
Biogens ldkemedel offentliggdrs inom kort, men de kliniska
studiernaindikerar att behandlingen har begrdnsad effekt.
De slutliga resultaten fran Eli Lillys och Novo Nordisks
studier slapps tidigast om cirka tre ar, men det finns stor
potential fér de bolag som lyckas kndcka alzheimerkoden
- en potential och framgang som ingen hittills har natt.
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