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Viktiga lardomar

M 2016 konstaterade Varldshdlsoorganisationen
(WHO) att 6vervikt hos méinniskor hade tre-
dubblats sedan 1975. 1,9 miljarder vuxna over
18 ar var Overviktiga, varav cirka 650 miljoner
hade fetma (dven kallat obesitas).

B Fetmarelaterade komplikationer dr inte bara
besvarliga for individen, utan innebar dven en
utmaning for hela samhallet.

B Fo6r Novo Nordisk kommer ett nytt banbrytande
lakemedel att medftra stora mojligheter.

2016 konstaterade WHO att tre ganger fler personer var
overviktiga jamfort med 1975. 1,9 miljarder vuxna Over 18
ar var overviktiga runt om i vdrlden. Av dessa led cirka
650 miljoner av fetma. Det dr en skrimmande trend for
varldens vuxna befolkning (se figur 1), och f6r barn och
unga dr situationen dnnu vérre. Andelen barn/unga med
overvikt/fetma 6kade fran 4 procent 1975 till 18 procent
2016.

Figur 1: &kande 6vervikt bland vuxna med
BMI>25
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Totalt hade cirka 13 procent av varldens vuxna befolkning
fetma 2016. 2019 hade uppskattningsvis 38,3 miljoner
barn under 5 ar 6vervikt eller fetma. Overvikt och fetma
ansags tidigare vara ett problem som framst forekom
i hoginkomstlander, men idag Okar det i lag- och
medelinkomstldnder, framfor allt i tatorter. I Afrika har
antalet 6verviktiga barn under 5 ar 6kat med 24 procent
sedan 2000. Nistan hélften av de barn under 5 ar som hade
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overvikt eller fetma 2019 levde i Asien. De hdr siffrorna ar
hdmtade fran WHO:s senaste rapport om fetma. Fetma ar
alltsa inte enbart ett problem i vist, som till exempel USA
eller Storbritannien, utan nagot som kommer att bli allt
storre for 6vriga varlden framéver.

Det ar en orovidckande trend, eftersom hogre BMI
(body mass index) dr tecken pa Okad risk for 1) hjart-
kérlsjukdomar sasom stroke, 2) diabetes, 3) ledsjukdomar
som artros och 4) vissa typer av cancer.

Komplikationerna av fetma innebér inte bara en utmaning
fér den enskilda personen — de ar en utmaning for
samhadllet i stort, eftersom kostnaderna, saval direkta som
indirekta, dr enorma. I en studie fran 2018 av amerikanska
Milken Institute kom man fram till att den totala kostnaden
fér behandling av fetma, behandling av komplikationer
samt utebliven ekonomisk produktivitet i USA som
kunde tillskrivas Gvervikt/fetma uppgick till mer dn 1 700
miljarder USD arligen, vilket motsvarar 9,3 procent av BNP.
Berdkningen grundar sig pa en uppskattad forekomst av
fetma hos den amerikanska befolkningen pa 36 procent ar
2020.

Den traditionella behandlingen av fetma har varit livs-
stilférandringar med kostrad fran en dietist for att framja en
hdlsosammare kost kombinerat med 6kad fysisk aktivitet.
F6rsok har aven gjorts med medicinsk behandling av fetma
med ldkemedel som antingen 1) minskar aptiten, 2) 6kar
energiforbrukningen eller 3) minskar tarmarnas formaga
att ta upp ndringsamnen, men alla har biverkningar sasom
illamaende eller diarré. Idag kombineras medicinsk
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Novo Nordisk raknar med
att intdkterna fran deras
fetmaldkemedel kommer att
ha féordubblats 2025.

behandling med kost- och livsstilsférandringar. Eftersom
den hir metoden inte dr optimal fér manga ménniskor,
sa dr ett alternativ operation, en sa kallad laparoskopisk
gastrisk bypass, dar bland annat magsdcken gérs mindre.

Berdkning av
Body Mass Index (BMI)

Overvikt och svart 6verviktiga r definierat
utifran det internationella begreppet Body Mass
Index, som &r en persons vikt delat pa
individens vikt (kg/m2)

Overvikt dr ett BMI pa 6ver 25, och svar 6vervikt
ar ett BMI pa dver 30.

Efter en sadan operation blir personen métt snabbare och
far minskad upptagning av néringsdimnen. Metoden har
ett antal biverkningar, bland annat trétthet, 16s avforing,
illamaende och buksmartor vid intag av fet mat.

Likemedel med fa biverkningar

Novo Nordisk ar for ndrvarande det enda féretaget med
ett godként ldkemedel pa marknaden for behandling av
fetma med fa biverkningar — glukagonliknande peptid-1
(GLP-1).

Likemedlet utvecklades utifran en upptédckt som gjordes
1986 av professor Jens Juul Holst och avdelningen for
endokrinologisk forskning vid Panuminstitutet vid
Képenhamns universitet. Holst upptackte att GLP-1-
hormonet som stimulerar utséndringen av insulin ocksa
minskar utséndrmedingen av glukagon och darigenom
sanker blodsockernivan. En annan viktig egenskap &r
att GLP-1 ddmpar aptiten. Det héar fick stor betydelse for
behandlingen av diabetes, eftersom patienter som fick

traditionell insulinbehandling gick upp i vikt.

Professor Holst tog kontakt med forskaren Lise Heding som
jobbade pa Novo Nordisk under 1980-talet. Lise Heding
hade arbetat med hormonet glukagon, som liksom insulin



produceras av bukspottkérteln och som Novo Nordisk
tillverkade for personer med laga blodsockernivaer och for
hjartbehandling. Med den nya upptdckten borjade Novo
Nordisk fora in denna kunskap i sin pagaende forskning
och utveckling av GLP-1-ldkemedel. Sedan dess har de
lanserat sin foérsta produkt, Saxenda, for behandling av
fetma. Forsdljningen av Saxenda uppgick till 5,7 miljarder
DKK 2019. Novo Nordisk rdknar med att intdkterna fran
deras fetmaldkemedel kommer att ha fordubblats 2025
(kdlla: Novo Nordisk november 2019).

Nya overtygande studier

Novo Nordisk publicerade nyligen resultaten fran
de senaste testerna av sin nya GLP-1-analog, 2,4 mg
semaglutid, for behandling av fetma. Studierna visade
en genomsnittlig viktminskning pa 18 procent jamfort
med placebo. Produkten kan sannolikt borja siljas pa
marknaden under hdsten 2021. Novo Nordisk publicerade
aven resultat fran en kombinationsbehandling med
hormonet amylin (AM833) och 2,4 mg semaglutid i en fas
1-studie. Den hdr kombinationsbehandlingen med tva
olika hormoner visade en viktminskning pa 17 procent
efter bara 20 veckor. AM833 paverkar serotoninnivan
i hjdrnan, vilket reglerar angest, lycka, humér och aptit.
GLP-1 paverkar aptiten genom hypotalamus, som &r den
nedre delen av mellanhjdrnan med centrum som styr
det autonoma nervsystemet som bland annat reglerar
blodtryck, kroppstemperatur, aptit och torst. Mads
Krogsgaard Thomsen, Head of R&D och Chief Scientific
Officer vid Novo Nordisk, ser stor potential med den har
nya kombinationsbehandlingen. Han forvantar sig en
potentiell viktminskning pa 25-35 procent hos patienter
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genomsnhittlig viktminskning
pa 18 procent jamfdrt med
placebo. Produkten kan
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efter tolv manaders kombinationsbehandling. Den hér
behandlingen kan konkurrera med 6verviktskirurgi utan
vasentliga bieffekter.

Osédkerhetsfaktorn vid anvdandning av GLP-1, som &r svar
att kvantifiera, &r om GLP-1 kan anvandas vid behandling
av Alzheimers sjukdom och andra former av demens.
I Storbritannien har anvandningen av GLP-1-analogen
liraglutid visat en positiv effekt hos patienter med
Alzheimers sjukdom. Paul Edison vid Imperial College
London harinlettstudier med stéd fran Alzheimer’s Society
UK for att studera effekterna av GLP-1 hos patienter med
Alzheimers sjukdom. Studien inleddes 2014 och resultatet
kommer att publiceras inom de ndrmaste manaderna.
I Danmark vill professor Filip Knop vid Gentofte sjukhus
i Képenhamn pavisa att GLP-1 inte bara motverkar fetma
och reglerar insulin utan ocksa férhindrar demens. Det &r
dock fortfarande till stor del okdnt om Alzheimers sjukdom
och demens kan behandlas med GLP-1. Fetmabehandling
har ddaremot en enormt outnyttjad potential med goda
mojligheter for Novo Nordisk.
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